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ZAPROSZENIE

Drodzy Shihan, Sensei, Sympatycy Karate,

W imieniu klubu sportowego Fight Club Lubawka zapraszam na turniej pt. ,, Mieroszow Cup
2018, ktory odbedzie si¢ w Mieroszowie.

Zawody zostang rozegrane w ramach V Dolnoslgskiej Ligii Karate w formule karate
kontaktowego Shinkyokushin/Full Contact i skierowane sq dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-17 lat z
podziatem na kategorie wiekowe i wagowe.

W imieniu komitetu organizacyjnego, zZyczymy powodzenia podczas turnieju, a takze mitego
pobytu w Mieroszowie.

W imieniu komitetu organizacyjnego
Sensei Adam Kope¢ 1 Dan
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Regulamin turnieju Karate w Mieroszowie

I. Organizator i patronat:

Organizator
e Klub Sportowy ,,Fight Club Lubawka” — Sensei Adam Kope¢ 1 Dan

Patronat:
eBurmistrz Gminy Mieroszoéw
eJacek Baranowski BRANCH

I1. Data i miejsce odbycia zawodow:
‘DATA: 9.06. 2018 1.
‘MIEJSCE: Turniej zostanie rozegrany w Hala sportowa ul Hoza 5,
58-350 Mieroszow,

1. Termin zgloszenia. Zgloszenia nalezy dokona¢ wylacznie poprzez formularz zgltoszeniowy podajac
doktadng wagg i dat¢ urodzenia w nieprzekraczalnym terminie do 6 czerwca 2018. Ze wzgledow
organizacyjnych, prosimy o dotrzymanie terminu zgloszen zawodnikéw. Zawodnicy zgloszeni z

nieprawidlowymi danymi, moga zosta¢ zdyskwalifikowani.

Rejestracja zawodnikéw wytacznie on-line. Formularz zgloszeniowy do rejestracji zawodnikéw dostepny
jest pod linkiem: http://www.proscore.pl/liga_karate

UWAGA: Po dokonaniu zgloszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-mail przestany
zostanie wypetniony formularz zgloszeniowy z kodem kreskowym, prosimy o podpisanie i1 okazanie wraz z
dokumentem tozsamosci (legitymacja szkolna lub innym ze zdj¢ciem) podczas rejestracji w dniu zawodow.

Formularz zgloszeniowy dostepny jest rowniez na stronie Facebook: www.facebook.com/LigaKarate


http://www.proscore.pl/liga_karate
http://www.facebook.com/LigaKarate

Kontakt:

Shihan Jacek Baranowski 5 Dan Sensei Adam Kope¢ 1 Dan

tel. 668 817 063 tel. +48 667 122 685

e—mail: representative(@shinkyokushinkai.org.pl e-mail: koperl142@wp.pl

Sprawy rejestracji zawodnikow, sedziowskie Sprawy organizacyjne 1 logistyczne turnieju

IV. Zakwaterowanie i wyzywienie:

1.Organizator nie zapewnia zakwaterowania.

2.0rganizator nie zapewnia darmowych positkow dla zawodnikow.

3.Jest mozliwo$¢ wykupienia na miejscu wyzywienia/kateringu dla ekip startujagcych w cenie 15 zt/osoba.
Kontakt w tej sprawie z organizatorem turnieju Sensei Adam Kopeé¢ 1 Dan

tel. +48 667 122 685, e-mail: koper142@wp.pl .

V. Wpisowe.
Wpisowe - startowe dla zawodnikow wynosi: 40 ztotych. Wptata optaty startowej w dniu zawodow tj.
9.06.2018r gotowka.

VI. Udzial w zawodach.

1)W zawodach moga wzia¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w Jacek Baranowski BRANCH,
oraz zawodnicy 1 zawodniczki z zaproszonych klubow 1 innych organizacji i federacji Karate.

1)Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ wazne zaswiadczenie lekarskie na start w zawodach karate nie
starsze niz 6 miesigcy (wWystawione przez uprawnionego lekarza).

2)Kazdy zawodnik bioragcy udziat w zawodach musi posiada¢ aktualne ubezpieczenie NNW
obowiazujace do udzialu w zawodach sportowych.

3)Wiek zawodnikéw obliczany jest na podstawie roku urodzenia. W zawodach moga wzia¢ udziat osoby,
ktore nie ukonczyty 18 lat (liczy si¢ rok urodzenia).

4)Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ odpowiednio dla organizacji Budo Pasy.

5)Wszyscy zawodnicy niepetnoletni, powinni posiada¢ zezwolenie na udzial w turnieju podpisane przez
rodzicoéw/ prawnych opiekundw.

6)Zawodnicy powinni mie¢ obcigte krotko paznokceie u rak 1 ndég, oraz posiadac czyste biate Karate — Gi
z naszytymi emblematami stylowymi, klubowymi.

7)Zabrania si¢ zawodnikom 1 zawodniczkom noszenia podczas zawodow bizuterii, kolczykow,
pierscionkéw lub innych 0zd6b mogacych powodowac zranienie lub skaleczenie.

8)Zawodnicy powinni zna¢ reguly turnieju, komendy s¢dziowskie oraz etykiete Dojo 1 zobowigzani sa
do jej bezwzglednego przestrzegania.

VII. Orientacyjny Plan turnieju 9.06.2018

8.00 — 9.30 — rejestracja, weryfikacja zawodnikow, kontrola badan lekarskich,
9.45 —10.15 — narada sedziowska,

10.30 — 13.00 — oficjalne otwarcie turnieju, rozegranie konkurencji KATA
13.00-17.00- rozegranie konkurencji Kumite

18.00 — 19.00 — wreczenie nagrod, zakonczenie turnieju


mailto:koper142@wp.pl
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VIII.

Kategorie Kata.

Turniej zostanie rozegrany w nastgpujacych kategoriach KATA:

1.Kategoria — (6 — 7 lat) roczniki 2011, 2012. Chlopcy 1 dziewczeta razem.

Wymagane Kata:

1 runda - eliminacje 2 runda — ¢wier¢ final i
(Kata obowigzkowe) nastepne
(Kata do wyboru)
Taikyoku Sono Ichi Taikyoku Sono Ni,

Taikyoku Sono San

2.Kategoria — (8 - 9 lat) roczniki 2009, 2010. Chtopcy i dziewczeta razem.

Wymagane Kata:
1 runda - eliminacje 2 runda — ¢wier€ finat 1
(Kata obowigzkowe) nastepne
(Kata do wyboru)
Taikyoku Sono Ni,
Taikyoku Sono Ichi, Taikyoku Sono San,
Pinan Sono Ichi,

3.Kategoria — (10 - 11 lat) roczniki 2007, 2008. Chtopcy 1 dziewczeta razem.

Wymagane Kata:
1 runda - eliminacje |2 runda — ¢éwier¢ finat i
Kat. Stopnie KYU (Kata obowigzkowe) nastepne
(Kata do wyboru)
Biale, Taikyoku Sono Ni,
3.a pomaranczowe, Taikyoku Sono Ichi Taikyoku Sono San
niebieskie pasy
Pinan Sono Ichi,
3.b Zotte, zielone pasy [Taikyoku Sono San, Pinan Sono NI,
Pinan Sono San




4. Kategoria — (12 -13 lat) roczniki 2005, 2006. Chtopcy i1 dziewczeta razem.
Wymagane Kata kategorie:

o 2 runda — ¢wier¢ finat i
1 runda - eliminacje

Kat. Stopnie KYU . nastepne rundy
(Kata obowigzkowe) (Kata do wyboru)
4.a Biale, Taikyoku Sono Ni,

pomaranczowe, [Taikyoku Sono Ichi

niebieskie pasy Taikyoku Sono San

Pinan Sono Ni,
Pinan Sono San,
Pinan Sono Yon,
Pinan Sono Go,

7olte, zielone,

4.b
brazowe pasy

Pinan Sono Ichi,

5.Kategoria — (14 - 15 lat) roczniki 2003, 2004. Chtopcy i dziewczgta razem . Kata w kolejnych

rundach nie mogg sie powtorzy¢ z wyjatkiem kat. 5.a. Wymagane Kata, kategorie:

Kat. I runda - eliminacje | 2 runda — ¢wier¢ finat 1 nastepne
Stopnie KYU (Kata obowigzkowe) rundy
(Kata do wyboru)
>-a Biale, Taikyoku Sono Ni
pomaranczowe, Taikyoku sono Ichi Y ’

nicbieskic pasy Taikyoku Sono San

Pinan Sono San,
Pinan Sono Yon,
Pinan Sono Go,
Pinan Sono Ni, Yantsu

Gekisai Dai,
Tsuki No Kata,
Saiha,

Zolte, zielone,

5b
brazowe, czarne pasy|

6.Kategoria — (16 - 17 — 18 lat) roczniki 2002, 2001, 2000, (liczy si¢ rok urodzenia nieukonczone 18
lat). Chlopcy i dziewczgta razem. Kata w kolejnych rundach nie moga si¢ powtérzy¢ z wyjatkiem

kat. 6.a. Wymagane Kata, kategorie:

Kat. Stopnie KYU 1 runda — eliminacje | 2 runda — ¢wier¢ finat i nastepne
(Kata obowigzkowe) rundy
(Kata do wyboru)
Biale, Taikyoku Sono Ni,
6.a [pomaranczowe, Taikyoku sono Ichi Taikyoku Sono San

niebieskie pasy

Pinan Sono San,
Pinan Sono Yon,
Pinan Sono Go,
Pinan Sono Ni, Yantsu,

Tsuki No,
Gekisai Dai,
Saiha,

Zolte, zielone,

6.b
brazowe, czarne pasy|




IX. Kategorie Kumite:
1. 6-7 lat 2011, 2012
a) Chtopcy: OPEN
b) Dziewczeta: OPEN
2. 8-9 lat roczniki 2009, 2010
a) Chlopcy -25, -30, +30
b) Dziewczeta -30, +30
3. 10-11 lat roczniki 2007, 2008
a) Chtopcy -33, -40, +40
b) Dziewczeta -28, -35, +35
4. 12-13 lat roczniki 2005, 2006.
a) Chlopcy -35, -45, -55, -65, +65
b) Dziewczeta -35, -45, +45
5. 14-15 lat roczniki 2003, 2004
a) chlopcy -55, -65, -70, +70
b) dziewczeta -48, -55, -60, +60
6. 16-18 lat (liczy si¢ rok urodzenia) roczniki 2002, 2001, 2000,
a) chtopcy -65, -70, -75,+75
b) dziewczeta -60, +60

UWAGA: W przypadku niedostatecznej ilosci zawodnikdéw w poszczegdlnych kategoriach moga one
zosta¢ potaczone. W poszczegodlnych kategoriach zmianie moze ulec stosowanie ochraniaczy na tutow
,,h0go” oraz dodatkowe ograniczenia w stosowaniu technik.

X.Reguly KATA.
1.Turniej Kata zostanie rozegrany na 2 matach tatami o wymiarach 8m x 8m.
2.0bowigzuje system pucharowy. Wskazanie zwyci¢zcy poprzez choragiewki (4 sedziow + 1
sedzia maty). Nie ma remisow. Po prezentacji i werdykcie s¢dzidow naroznych, sedzia maty
wskazuje zwyciezce. W zawodach KATA obowiazuja standardowe komendy dla zawodow
KATA i KUMITE. Zawodnicy wychodza na mat¢ razem obowigzuje standardowa etykieta jak
do Kumite. Na macie pozostaje jeden zawodnik i po wezwaniu przez sedziego maty
prezentuje Kata: AKA — NAKAI! Np. TSUKI NO — MOKUSO — TSUKI NO - YOI -
MOGORE - HAJIME !
Zawodnicy pojedynczo prezentuja swoje KATA, w pierwszej rundzie sedzia maty
wypowiada nazwe¢ KATA obowigzkowego, w 2 rundzie i pozostatych zawodnicy mowia
nazwe¢ dowolnego KATA, ktéore beda wykonywaé. Kryteria decyzji; o zwycigstwie
decyduja nastepujace rzeczy:
a. najlepsze wykonanie,
b. mniejsza ilo$¢ bledow,
c. dobra 1 poprawna prezentacja,
d. inne.
3.Kata w poszczeg6lnych rundach nie moga si¢ powtorzy¢, za wyjatkiem kategorii wskazanych w

niniejszym komunikacie.



XI. Reguly Kumite.

1.Turniej zostanie rozegrany na 2 matach tatami o wymiarach 8m x 8m.

2.Zasady udziatu:

a)biale czyste Karate-Gi,

b)Obowigzkowe dopuszczone sa wylacznie miekkie bawelniane ochraniacze na nogi typu ,,golen-stopa”
oraz miekkie bawelniane na dlonie. Ochraniacze na dtonie typu MMA, itp. sa zabronione. Ochraniacze
stopa-golen inne niz migkkie bawelniane sg zabronione. Organizator nie zapewnia ochraniaczy
indywidualnych tzn. ochraniaczy nog i rak,

¢)Obowigzkowy ochraniacz na genitalia suspensorium dla chtopcow. Kobiety (kategoriach 12 lat i wyzej)
obowigzkowo ochraniacz piersi (typu miseczki) i w kazdej suspensorium dla dziewczat. Organizator nie
zapewnia indywidualnych ochraniaczy na genitalia, i piersi,

d)Obowiagzkowo we wszystkich kategoriach KUMITE wymagany jest kask ochronny na glowe z kratka lub
przezroczysta szybka ochronng. Organizator zapewnia kaski ochronne. Mozliwe jest uzycie wlasnych
ochraniaczy gtowy za zgoda sedziego gtownego zawodow,

e)Obowigzkowo w kategoriach do 13 lat (kategorie dzieci 1 mlodzik ) wymagany jest ochraniacz tulowia.
Organizator zapewnia ochraniacze tutowia. Dopuszczone jest uzycie wilasnych ochraniaczy tutowia,
wylacznie za zgodg sedziego gtdownego,

f)Ochraniacz szczgki jest opcjonalnie.

UWAGA: Mozliwe jest uzycie wlasnych ochraniaczy po zatwierdzeniu przez sedziego gldéwnego zawodow.

1.W turnieju w kategoriach Kumite dozwolone sgq nastepujace techniki:

a)na strefe gedan (dozwolony jest atak na udo) we wszystkich kategoriach,
b)techniki nozne na strefe jodan (w glowe) - TYLKO I WYLACZNIE!
*Mawashi-Geri haisoku,

*Uchi-Mawashi-Geri haisoku,

*Kake Geri Chusoku.

*Ushiro mawashi geri chusoku (tylko z kontrolowang sitg)

Techniki nozne musza by¢ stosowane z kontrolowana sita, bez przenoszenia za o§ ciala (techniki na kask
typu ,.klaskane”).

a)Punktowane sg ,,czyste” techniki bez bloku, pigta wraca pod posladek. Wszelkie pozostale techniki
nozne nie wymienione wyzej sa zabronione.

b)Techniki na strefe Jodan wylacznie dozwolone na gtowe ostonietg kaskiem!

c¢)Techniki rgczne typu tsuki, shita tsuki, na tutow.

1.Techniki zabronione:

a)Zabrania si¢ stosowania technik z niekontrolowang i peing sita. Stosowanie technik noznych typu mae
geri, yoko geri, ushiro geri, hiza geri na glowe itp.. oraz opadajacych na tutéw i glowe tj. techniki nozne
typu: domawashi kaiten geri, oroshi kakato, techniki re¢czne typu: shuto, tettsui itp) lub inne sg zabronione,
b)Zabrania si¢ atakowania stawow, kregostupa, szyi, genitaliow,

c)Zabrania si¢ stosowania wszelkiego typu dzwigni, rzutow oraz stosowania pchnig¢ otwartymi dtonmi,
d)Zabrania si¢ stosowania technik r¢cznych na glowe, 1 szyje

¢)Zabrania si¢ atakowania gtowa.

1.Czas walki Kumite:

a)Dzieci (kategoria 6 - 7 lat, 8 - 9 lat) - 1 min. bez dogrywki

a)Mtodzik (kategoria 10 - 11 lat, 12 - 13 lat) - 1 minuta + 1 min. dogrywka

b)Kadet (kategoria 14 - 15 lat ) - 1,5 minuty + 1,5 min. dogrywka + waga (r6znica 3 kg) + 1,5 min

c¢)Junior (kategoria 16 - 17 lat nie ukonczone 18 lat) - 2 min. + 2 min. dogrywka + waga ( r6znica 3 kg.) + 2
min dogrywka



1.0cena walki, i komendy sedziowskie wedlug zasad EKO.

a)walka toczy si¢ do uzyskania maksymalnie 1 pelnego punktu (IPPON)

b)skuteczna, prawidtowa technika WAZARI niezdolnos¢ do 3 sek.- pot punkta . Powyzej 3 sek. Ippon -
petny punkt.

¢)2 x WAZARI =IPPON (peiny punkt)

d)Z uwagi na walki z ograniczonym kontaktem, niedozwolone jest zwyciestwo poprzez nokautujace
techniki.

XII. System rozgrywania zawodow:

1.Kata — system pucharowy (wskazanie sedziéw przez choragiewki)

2. Kumite — system pucharowy (wskazanie s¢dziow przez choragiewki)
XIII. Sedziowie.

1.Sedzig gtownym zawodow jest Shihan Jacek Baranowski 5 Dan,

2. Kazdy klub, ktérego zawodnicy biorg udziat w turnieju, OBOWIAZKOWO powinien wskaza¢ do
sedziowania przynajmniej jednego sedziego. Ten punkt regulaminu bedzie przestrzegany
RYGORYSTYCZNIE i prosze szefoéw klubow o wziecie tego pod uwage przy zgloszeniu na zawody.

3.0Oficjalny strgj sedziego:

a)Zolta lub biata mucha,
b)ciemne spodnie,
c)granatowa koszula,
d)gwizdek.

UWAGA: Sedziowie nie mogg posiadac¢ podczas sedziowania telefonow komorkowych,
zegarkow, 1 innych 0zdo6b na rekach.

XIV. Nagrody:

1.Za I miejsce puchar, dyplom i medal
2.Za 111 111, medal + dyplom

XV. Postanowienia koncowe.

1.Zawodnicy biorgcy udzial w turnieju startujg na wilasne ryzyko. Uczestnicy biorgc udziat w turnieju
zgadzaja si¢ z zasadami na jakich turniej zostanie rozegrany i je w caloSci akceptuja. Organizator
zawodow Klub Sportowy Fight Club Lubawka Adam Kope¢, ani Jacek Baranowski BRANCH, lub
jakiekolwiek inne osoby zaangazowane w organizacj¢ zawodoéw o nazwie ,,Mieroszow Cup 2018”, ktore
to zawody odbeda si¢ w Mieroszowie 9.06.2018, nie biorg na siebie odpowiedzialnosci za szkody lub
uszczerbek na zdrowiu spowodowany udziatem w ww. zawodach.

2.0rganizator zastrzega sobie prawo zmian w kategorii lub potaczenia kategorii gdy liczba zawodnikoéw
zgloszonych w poszczegdlnych kategoriach bedzie zbyt mata, aby rozegra¢ dang kategori¢. Decyzje o
zmianie kategorii podejmie komitet organizacyjny zwodow w porozumieniu z sedzig gtbwnym zawodow
po ustaniu przyjmowaniu zgloszen do udziatlu w turnieju.

3.Za zawodnikiem biorgcym udziat w walce kumite lub wykonujagcym kata, przy tatami po jego stronie,
moze sta¢ tylko jedna osoba petnigca funkcje trenera lub sekundanta.

4.Protesty wytacznie w formie pisemnej, moze sktada¢ tylko kierownik ekipy lub trener po uiszczeniu
oplaty w wysokosci 100 zlk. Protesty ustne lub sktadane od rodzicéw i innych postronnych osob nie beda
uwzglednianie. Protesty sktada si¢ do Sedziego Glownego poprzez biuro organizatora. W_przypadku
decyzji przyjecia lub odrzucenia protestu, oplata nie zostanie zwrocona.




5.Wszystkie osoby uczestniczgce w niniejszych zawodach muszg posiada¢ aktualne ubezpieczenie NNW,
oraz wazne zaswiadczenie lekarskie dopuszczajace do startu i udzialu w zawodach wystawione przez
uprawnionego lekarza. Zawodnik nie spetniajacy tych kryteriéw, nie zostanie dopuszczony do startu.

6.Niepetnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub przedstawiciela ustawowego na udzial w
zawodach, pod rygorem dyskwalifikacji 1 niedopuszczenia do zawodow.

7.0rganizator oraz S¢dzia Glowny zawodow zastrzegaja sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie.

8.We wszystkich sprawach spornych, lub nie ujetych w niniejszym komunikacie ostateczng decyzje
podejmuje sedzia gtowny zawoddw w porozumieniu z organizatorem zawodow.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Komitet Organizacyjnego turnieju Komitet Organizacyjny Dolnoslaskiej Ligii
Karate Shinkyokushin

Sensei Adam Kope¢ 1 Dan Shihan Jacek Baranowski SDan



